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Degerli dizi ve film seti emekgileri, 6331 Sayili Is Sagligr ve Giivenligi Kanunu
ile tim calisanlarin Is Saghgi ve Givenligi Uygulamalarindan yararlanmasi
zorunlu kilinmistir. Calisanlarin, calisma ortaminda bulunan veya disaridan
tesir edecek unsurlardan kaynakli tehlike ve risklerden haberdar edilmeleri,

gerekli 6nleme politikalari hakkinda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
Calisma alaniniz 6311 sayili kanunla tehlikeli sinifta gecmektedir ve ISG
Hizmeti alma zorunlulugu vardir.
Bu calisma, calisanlarimizin ihtiya¢c duydukca yararlanmalari; bilgilendirme ve
bilgilerimizi paylasma amaci ile hazirlanmistir. Burada yer alan bilgiler
dogrultusunda calismalarimizi gozden gecirerek onceliklerimizi saglk ve

guvenlik acisindan sekillendirmek temel arzumuz olmalidir.

Saglik ve mutlulukla calismalarinizi sirdirmeniz dileklerimle...
Ibrahim AKAR
A Sinifi Is Guvenligi Uzmani

Makine Muhendisi
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YUKSEKTE CALISMA

o Portatif merdivenler her kullanim 6ncesinde kontrol edilmeli.

e Merdiven Uzerinde agir yukle uzun sureli calisiimamali.

e Uygun kisisel koruyucu donanim bulundurulmali.

e Her turli merdiven kullanimi en az iki kisi ile gerceklestiriimeli.

o Ehil kisilerle calisiimali.

o Merdivende calisacak kisinin yonu/yuzu merdiven yoninde
olmali.

o SUrgultr merdiven, teleskopik merdiven veya basit merdiven
duvara dayanarak kullanilacaksa merdiven tabaninin duvara
uzakligl calisma yuksekliginin 1/4’G olmali.

o Merdiven dik olarak kullanildiginda kaymamasi icin alttan destek
olunmali veya sabit bir objeye alttan baglanmali.

e Merdiven balkon gibi yerlere dayanilarak kullanildiginda Gst
kisim balkona baglanmali.

o Merdivene cikilirken elinizle basamaklardan tutarak cikiimali.
Merdivenden cikarken elde esya olmamali.

e Merdiven Uzerinde surekli bir sekilde durmak gerekiyorsa bir
bacak basamaklara gecirilerek dizden kenetlenmeli.

e SUrgultt merdiven tasimasi iki kisiyle yapilmali.

o TUm merdiven kullanimlarinda dncelikle emniyet saglanmali.

o Calisma sonrasi merdivenlerin her turlt kontrolleri yapildiktan
sonra araca yerlestiriimeli.
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e Isik sefi guc dagitim sistemlerinden sorumlu kisidir. Tum elektrik
sistemlerinin kullaniminda ilk olarak ona danisiimali.

o Cekime baslamadan dnce mekanda mevcut olan tesisat
belirlenmeli, kontrol edilmeli ve acikca isaretlenmeli. Cekim
sirasinda kullanilacak elektrik gtuictinin yeterli olup olmadigl daha
Onceden tespit edilip, eger yeterli degilse guclendiriimeli.

o Cekim alaninda elektrik hava hatlari geciyorsa, kaldirma araclari,
motorlu araclar ve diger ekipmanlarin temas etmemesine dikkat
edilmeli. Mimkunse guzergah degistirilerek bunlar ¢cekim
alaninda uzaklastiriimali veya hattin gerilimi kesilmeli. Bu
mumkun degilse; bariyer ve ikaz levhalariyla araclarin ve
tesislerin elektrik hattindan uzak tutulmasi saglanmali. Araclarin
hat altindan gecmesinin zorunlu oldugu durumlarda uygun
onlemler alinmali ve gerekli ikazlar yapilmali.

e DIs mekan cekimlerinde kablo ara ek baglantilari muhafaza
edilmeli, izolasyonun korunmali.

o Elektrik islerinde kullanilan el aletleri uygun sekilde yalitiimis
olmali.

Elektrikle calismadan énce
biitiin glivenlik énlemlerini al.




YANGIN VE PATLAMA

e Yangin tehlikesine karsi, dtzenli kontrol edilen yangin tupleri
hazir ve bunlarin nasil calisacagi acil mtidahale planinda
gosterilmeli.

o Kapali alanlarda yapilan cekimlerde yangin merdiveni, yangin
detektorleri ve alarm sistemleri bulunmali.

e Acik alanlarda yapilan ¢cekimlerde ¢ekim tipine gore
bulunabilecek maksimum kisi sayisina bagli olarak uygun
nitelikte ve yeterli sayida yanginla mucadele arac ve gereci ile
gerekli yerlerde yangin detektorleri ve alarm sistemleri bulunmali.

e Sigara icilen ve icilmeyen yerler ayriimali.

o TUm kablo ve teknik ekipmanin zarar gormemis olmasi ve ilgili
Kisiler tarafindan dutzenli araliklarla kontrol edilmesi gerekir.

o TUm elektrik techizatinin suya dayanikli ve izole edilmis olmasi
gerekir.

e Yangin riski barindiran sahnelerde, perdelerin ve dekorun atese
dayanikli olmasi gerekir. Eger alev alacak kosttmler
kullanilacaksa bunlarin da atese dayanikli olmasi gerekir.

Y angin séndiiriicti bulundur
ve kullanimint 6gren.




ARAG KULLANMA A°a

o Motosiklet, araba kullanacak kisilere ve tizerinde calisanlara yapim
ekibi tarafindan kask, koruyucu kiyafet, reflektorltl yelek temin
edilmeli ve giymeleri saglanmali.

e Motosiklet, araba Uzerinde yapilan cekimlerde calisanlarin aractan
dlismeyi engelleyici emniyetlerinin alinmasi gerekmektedir.

o Motosiklet, araba kullanilacagli zaman ancak gerekli kontrol
yapildiktan ve yetkili set amiri ya da key grip tarafindan onay
verildikten sonra hareket etmeli.

o Kullanilacak tum araclarin bakim ve muayeneleri yapiimis olmali.

o YUrurlukteki trafik kanununa uygun olmayan, eski veya ¢cekim icin
uretilmis, tamir/ modifiye edilmis araclarlarda standartlara uygun
emniyet kemeri, mimkinse hava yastigi ve benzeri donanim
bulunmasi gerexkir.

o Arac kullanan kisilerin kullandigi araca uygun surtct belgesi olmali.

o Arac carpma sahnelerde sadece ilgili kisilerin bulunmali, araca yakin
olarak calisacak kisilerin gtuvenlikleri alinmali.

e Arabanin capma ve devrilme durumunda surtclyt koruyucu
guvenlikli kafes sistemi kurulmali.

e Cok noktadan destekli strus koltugu ve 5 noktali emniyet kemeri
kullaniimali.

e Araba hizi en fazla 50 km olacak sekilde sinirlanmali.

e Araba lastik basinclarinin ayarlanmali. Yakit miktari sinirlanmali.

e Arac sinifina uygun motorlu tasit muayeneleri yaptirilmali, guvenli
surds eqgitimleri alinmali.

o Trafik kurallarina uyulmali; ara¢ kullanirken telefonla konusulmamali,
mesajlasiimamali, kulaklik kullaniimali; yorgun ve uzun sure
calismadan sonra arac kullaniimamali.

Trafiik kurallarina uyalim.




e 25 kg ve Uzeri malzemenin uygun yontemlerle, 6zellikle
mekanik sistemler kullanilarak transpalet gibi kaldirma/tasima
araclari ile tasinmali.

e Tasinacak malzemeye yakin mesafede calisiimali.

e Tasimada ve kaldirmada uzun ve kuvvetli kas gruplari
kullaniimali.

e Malzeme kaldirirken sirtin gerginligini korumak icin dizler ve
kalcalar bukilmeli (Omurilik yaralanmalari riskini azaltir).

e Yerden malzeme kaldirma sirasinda yerden destek alacak
sekilde her iki ayagi da kullanarak biri digerinden biraz 6ne
yerlestiriimeli.

e Yavas ve duzgun adimlarla yurinmeli, adimlar omuzdan
daha genis olmamali.

o AQirlik kaldirirken karin muntazam tutulup kalcalar kasilimali.

e Omuzlar, legen kemiginin ve omuriligin hizasinda tutulmali.

e YONn degistirirken ani donme ve buktlmelerden kaciniimali.

Once kendi giivenligim.
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STRESLI ORTAMDA CALISMA

e Stresten kendinizi korumak icin;
e Dlzenli olarak egzersiz yapin.

o Saglikli beslenin, bol su icin, kafeini azaltin.

e Sigara alkol kullanmayin.
e Olumiu dustnceler uretin.

o Kendinize is dsinda ugraslar edinin.

e Duzenli ve saglkli uyuyun.
e "Hayir" demeyi 6grenin.
e Solunum egzersizleri yapin.

e Sorunlarinizi baskalari ile paylasin ve biriktirmeyin.

e Zamaninizi planlayin.
e Ongorult olun.

e Problem ¢6zme tekniklerini 6grenin, catismaya girmeyin.

e Yalin ve sade iletisim kurun.
e COzUmuleri uzakta aramayin.
e Sik sik gulimseyin.

o Sevdiklerinizle vakit gecirin.

Stresin tamamen yok olmasi
yasamin bitmesiyle
mimkindir. Stres yasiyor ve
calistyor olmanin tek
Urinidur.

Stres kisiseldir.



SETTE GENEL CALISMA

Cekim yapilan kapali ve acik alanlar insan ve ¢cevre sagligini riske
etmeyecek sekilde ¢cekim Oncesinde ve sonrasinda temizlenmeli.
Dis mekan cekimlerinde kullanilacak yol, park, bina gibi yerler icin
yapim ekibi ilgili kurumlardan gerekli izinleri almis ve ¢cekim
hakkinda bilgi verilmeli.

Sette bulunan karavan, kamyon, kamyonet gibi ulasim araclari
cekim alanindan ayri ve guvenli bir mesafede yerlestiriimis, gtvenlik
onlemleri alinarak acil cikislari kapatmadan park edilmeli.

Kamera, I1sIk, set, kostum ve oyuncu araclari cekim alanina uygun
mesafede yerlestiriimis ve agir ekipmanlar ¢cekim alaninin yakinina
yerlestiriimeli.

Set ve base alninda yetkili olmayan kisilerin, araclarin giris/cikisi
kontrollt olarak saglanlamali, sinirlari belirlenmeli.

Sette yer alan kablolar calisanlarin takilip dismesini ve
malzemelerin dolanmasini engellemeyecek sekilde dosenmeli.
Uygun cevre dizeninin saglanmali.

Sokak, dis mekan cekimlerinde ilgili personel olmali.

Guvenlik mesleki yeterlilige sahip insanlar tarafindan saglanmaili.
Aclk havada soguk ve sicaktan korunma imkani verecek malzeme,
donanim ve giysi saglanmali.

Dinlenme, 1sinma, soguk ve sicak icecek olanag! bulunmali.

Enerji hatlar1 yartime alanlarina engel olmayacak sekilde
yerlestiriimeli.

Araliksiz yapilan calismalarda dinlenme aralari veriimeli.

Setteki calisma ortamlarinda ergonomik duzenleme ve lyilestirme
yapiimali.
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SETTE GENEL CALISMA

e Calisanlar icin uygun dinlenme yerleri saglanmali. Dinlenme

yerlerinde yeteri kadar genislikte ve calisanlar icin yeterli sayida
arkalikli oturma yerleri ve masa bulundurmali.

Dinlenme yerlerinde sigara icenler icin gerekli dizenlemeler
yapiimali.

Acik havada bulunan dinlenme yerleri glnes, rlizgar, yagmur, kar,
sicak ve soguktan koruyucu Ozellikte olmali.

Kisa sureli setlerde; kosullar zorlayici degilse asgari olarak semsiye,
portatif cadir kullaniimali.

Uzun sdreli setlerde; kosullar zorlayici ise saha tipi cadirlar,
Konteynirlar veya gecici prefabrik yapilar kurulmali.

Dinlenme yerlerinde calisanlar icin yeterli miktarda icme suyu

oulundurulmali.

Calisanlarin uygun kosullarda yemeklerini yiyebilmeleri ve
gerektiginde yemeklerini hazirlayabilecekleri ortamlar saglanmaili.
Calisanlar icin yeterli sayida el yikama imkani olan tuvalet
saglanmali. Tuvaletlerin el yikama imkani olmadigi durumlarda
calisanlar icin yeterli sayida lavabo saglanmali. Tuvalet ve
lavabolarin calisma mekanina ve dinlenme yerine yakin olmasi
gerekmektedir.

Setlerin acik mekanlarda kisa sdreli oldugu durumlarda cevrede
bulunan tesislerin olanaklarindan yararlaniimasi icin gerekli izinlerin

yapim ekibi tarafindan alinmasi, bu mekanlara ulasim icin gerektigi
kosullarda servis saglanmasi gerekmektedir.

Aclk mekanlarda calismada isin suresi uzun ise calisanlar icin
yeterli sayida tuvalet, lavabo ve temizlik malzemesi bulunacak

seyyar sahra tipi cadirlar, konteynirlar veya gecici prefabrik tesisler
kurulmalidir.




SETTE GENEL CALISMA

ACIL DURUM VE KACIS PLANI
Acil durum ve kacis planlari mevcut olmali.

Yapim ekibi acil durumlarla mudahale icin setin ve calisanlarin
Ozelliklerine gore onleme, koruma, tahliye, yanginla mucadele,
Ilkyardim ve benzeri konularda donanimli yeterli sayida kisi
goOreviendiriimeli.

Tum ekip ile acil durum plani, acil mudahale ve kacis plani yazili
olarak paylasiimali.

Acil cikis guzergahlari acikca belirtiimel.

] A2 =

ILKYARDIM

Sette bir ambulans ve saglik ekibi bulundurulmali.
Sette ilkyardim bilen kisilerin listesi mevcut olmali ve tim ekip ile
paylasiimalidir.
Yapim ekibi, oyuncular ve ekip calismaya basladiginda:
»» Acil durum kontaklarini,
»» Acil durum personel/lerinin adi ve sette bulundugu yeri,
»» Nerede ilkyardim kiti bulundugunu yazili olarak paylasmalidir.

i+

O O

13



14

SETTE GENEL CALISMA

IS KAZASI ANINDA DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

112 aranmali.

Cevre guvenligi alinmali.

Set amirine ve Is Guivenligi Uzmanina bilgi verilmeli.

llkyardim biliniyorsa muidahale edilmeli.

Bir kaza tutanagi tutulmali, bu tutanakta

kazanin ne zaman, nerde,

naslil-hangi is-islem sirasinda, neden meydana geldigini, hemen hangi

Onlemlerin alindigini, hangi midaha
tanimlanmali. En az iki gorgu taniginin

gorduklerini tutanaga ekleme

elerin yapildigi kisaca

kendi el yazilari ile kisaca

eri saglanmall.

MUmkuUnse olay yerinin fotografi ¢cekilmeli.
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SON SOZLER

Is Saghgi ve Guvenligi Egitimi alin.
Periyodik saglik kontrollerinizi olun.
Sette calisirken koruyucu ekipmanlari giyin ve kullanin.
Sette calisirken yaka kartinizi asla Uzerinizden c¢ikarmayin.
Sette calisirken diger insanlardan sizi ayirmalari icin yelek giyin.
Is yapmadan 6nce 30 saniye disunun.
Sette calisirken acele etmeyin, kosmayin.
Temel Ilkyardim Egitimi alarak yasam kurtarin.

Haklarinizi ve sorumluluklarinizi bilin.
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